
テキスト 視聴時間 内容 テキスト名 ページ

P１９～４０ □　介護予防ケアマネジメント関連様式の記入方法 2時間程度 □　介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント① 上巻 P１～５９

P４１～５３ □　大阪花子さん事例 2時間程度 □　ケアマネジメントに係る法令等の理解　 上巻 Ｐ６８１～７１６

P５５～７３ □　北摂咲子さん事例 1.5時間程度 □　地域包括ケアシステム及び社会資源① 上巻 Ｐ６１１～６４１

P３６３～３７７ □　神谷花子さん事例 1時間程度 □　人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理① 上巻 Ｐ２４９～２８７

P３７９～４１８
□　ケアマネジメントに必要な基礎知識及び

　　　　　　　　技術・受付及び相談並びに契約
1時間程度 □　相談援助の専門職としての基本姿勢及び相談援助技術の基礎 上巻 Ｐ１９５～２４８

1時間程度 □　利用者、多くの職種の専門職等への説明及び合意 上巻 Ｐ２８９～３２３

1時間程度 □　ケアマネジメントプロセス 上巻 Ｐ３２７～３６１

上巻 Ｐ４１９～４９０ □　アセスメント及びニーズ把握の方法 2時間程度 □　アセスメント及びニーズ把握の方法 上巻 Ｐ４１９～４９０

Ｐ８～３８ □　ＯＣＭＡシート概要

P１２１～１２８ □　課題整理総括表について　

演習シート集 P９１～１１８ □　居宅サービス計画書作成解説資料 1時間程度 □　居宅サービス計画書等の作成 上巻 Ｐ４９１～５１２

実習の手引① 全ページ □　模擬ケアプラン作成について 1.5時間程度 □　ケアマネジメントに必要な医療との連携及び多職種協働の意義 上巻 Ｐ６４３～６７９

実習の手引② 全ページ □　見学観察実習について 1時間程度 □　介護支援専門員に求められるマネジメント（チームマネジメント） 上巻 Ｐ５８７～６０９

実習特例措置通知文書 □　第24回実務研修実習特例措置内容について 1時間程度 □　サービス担当者会議の意義及び進め方 上巻 Ｐ５１３～５５２

上巻 Ｐ７１７～７３４ □　実習オリエンテーション

下巻 Ｐ３９１～４０５
□　アセスメント及び居宅サービス計画等作成の

　　総合演習
1時間程度 □　モニタリング及び評価 上巻 Ｐ５５３～５８６

（前期課程）事　前　学　習　内　容　一　覧

①テキスト予習

②eラーニング

（一部YouTube視聴）

【※】学習修了期限　⇒　集合研修日程３日前の正午
課題作成

集合研修日程

（前期課程）
持参テキスト

eラーニングと

テキストの関連ページ

ページ及び内容

演習シート集 ①演習シート集：自己評価シート

　（受講前後）　P１上下段、Ｐ２上段、コメント欄

　（受講前のみ）P２下段、コメント欄

　　＜１日目＞
自立支援のためのケアマネジメントの基本

◆上巻

◆演習シート集

◆実習手引①（模擬）

上巻

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前後）　P３上段、コメント欄

　（受講前のみ）P３下段、P４上下段、P５、コメント欄

②事前課題シートを作成

　　初回面談で、利用者・家族に説明する内容等を訪問前に考える。

　　＜２日目＞
・相談援助の専門職としての基本姿勢

　　　　　　　　及び相談援助技術の基礎

・利用者、多くの職種の専門職等への説明

　　　　　　　　　　　　　　　及び合意

・ケアマネジメントプロセス

・ケアマネジメントに必要な基礎知識及び

　　技術　～受付及び相談並びに契約～

◆上巻

◆演習シート集

◆大阪府別冊

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前のみ）P６、コメント欄

②神谷花子さんの事例で、以下のOCMAシートを作成

　・基本情報シート、・コンパクトアセスメントシート

　・周辺症状の現状とその背景シート

　（※）作成するための事例参考ページ

　　　上巻Ｐ３６３～３７７、Ｐ４３０、Ｐ４３４、Ｐ４６２

　　　　　Ｐ４８０～４８１

　（※）記入方法

　　　　事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成テキストを確認

　　　　してください。

＜３日目＞
アセスメント及びニーズの把握の方法

◆上巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

◆実習の手引①（模擬）

◆実習の手引②（見学観察実習）

事例で学ぶアセ

スメントとケア

プラン作成

【注意】実習オリエンテーションに臨んでいただく為に、

　　　「実習の手引①」「実習の手引②」と「実習特例措置文書」

　　　　の内容をしっかり確認し、特例措置のため変更した部分な

　　　どは事前に必ず把握しておいてください。

◆上巻・下巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

◆実習の手引②（見学観察実習）

【３日目配布物】

　◆神谷さんアセスメントシート参考例

　◆神谷さん課題整理総括表参考例

【４日目配布物】

　◆神谷さん原案参考例

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前のみ）P７、コメント欄

②神谷花子さんの事例で、居宅サービス計画書１～３表を作成

　（※）神谷さんのアセスメントシート及び課題整理総括表から、

　　　　自分なりの計画書を作成してください。

　（※）記入方法

　　　　演習シート集の居宅サービス計画書作成解説資料を確認

　　　　してください。

＜４日目＞
居宅サービス計画書等の作成

◆上巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

◆実習の手引①（模擬）

◆実習の手引②（見学観察実習）

【３日目配布物】

　◆神谷さんアセスメントシート参考例

　◆神谷さん課題整理総括表参考例

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前後）　P８上段、コメント欄

　（受講前のみ）P８下段、P９上下段、コメント欄

＜５日目＞
・チームマネジメント

・サービス担当者会議の意義及び進め方

・実習オリエンテーション

◆上巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

◆実習の手引①（模擬）

◆実習の手引②（見学観察実習）

【研修説明会配布物】

　◆第２４回大阪府介護支援専門員実務研修（実習）

　　の特例措置について

【３日目配布物】

　◆神谷さんアセスメントシート参考例

　◆神谷さん課題整理総括表参考例

【４日目配布物】

　◆神谷さん原案参考例

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前のみ）P１０上下段、コメント欄

　（実習前のみ）P１１

②Eさんの事例で、以下を自分なりに作成

　「OCMAシート」基本情報～まとめシートの５枚

　「課題整理総括表」

　「居宅サービス計画書１～３表」

　　　＜６日目＞
・モニタリング及び評価

・アセスメント及び居宅計画書等作成

　の総合演習①



テキスト 視聴時間 内容 テキスト名 ページ

下巻 P２９～３７ □　実習振返り 1時間程度 □　基礎理解（ケアマネジメントの展開） 下巻 P３９～６９

下巻 P７１～１４４ □　脳血管疾患に関する事例 2時間程度 □　脳血管疾患に関する事例 下巻 Ｐ７１～１２６

下巻 Ｐ１５１～２１１ □　認知症に関する事例 2時間程度 □　認知症に関する事例 下巻 Ｐ１５１～２０４

下巻 Ｐ２２３～２６７ □　筋骨格系疾患及び廃用症候群に関する事例 2時間程度 □　筋骨格系疾患及び廃用症候群に関する事例 下巻 Ｐ２２３～２５９

下巻 Ｐ２８１～３１７ □　内臓機能不全に関する事例 1.5時間程度 □　内臓機能不全に関する事例 下巻 Ｐ２８１～３０８

下巻 Ｐ３３１～３７５ □　看取りに関する事例 2時間程度 □　看取りに関する事例 下巻 Ｐ３３１～３６６

1時間程度
□　介護保険制度の理念・現状及びケアマネジメント②

【YouTube】

大阪府別冊

資料

P1～5、P32～38

P166～204

P111，119、140

1時間程度
□　地域包括ケアシステム及び社会資源②

【YouTube】

大阪府別冊

資料

P39～59

P84～100

1時間程度
□　人格の尊重及び権利擁護並びに介護支援専門員の倫理②

【YouTube】

大阪府別冊

資料

P105～110

P121～125

1時間程度
□　　　　　　　　　　　　同上　　　　　　　　　　　③

【YouTube】
- -

下巻 Ｐ３９４～４０５
□　アセスメント及び居宅サービス計画等作成の

　　総合演習

Ｐ４１７～４２３
□　研修全体を振り返っての意見交換、講評及びネット

　　ワーク作り

（後期課程）事　前　学　習　内　容　一　覧

①テキスト予習

②eラーニング

（一部YouTube視聴）

【※】学習修了期限　⇒　集合研修日程３日前の正午
課題作成

集合研修日程

（後期課程）
持参テキスト

eラーニングと

テキストの関連ページ

ページ及び内容

①演習シート集：自己評価シート

　（実習後）　　P１１、コメント欄

　（受講前のみ）P１２上下段、コメント欄

②実習報告書（事務局提出分）

　（実習手引①）模擬ケアプラン実習報告書： 様式2-①～2-⑬

　（実習手引②）見学観察実習報告書：様式A

　　＜７日目＞

　　　・実習振返り

　　　　　　・基礎理解

◆下巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

【６日目配布物】

　◆Eさんアセスメントシート参考例

【注意】実習振返りでは、一人当たり１０分のプレゼンテーションを

　　　　行います。以下をイメージトレーニングしておいてください。

　　☆利用者（事例）の説明

　　　　　　　　・・・様式2-⑪事例検討表をベースに説明を行う。

　　☆アセスメントシートを作成した際の視点

　　　　　　　　・・・OCMAシートをベースに説明を行う。

　　☆阻害要因、課題抽出や優先順位の設定についての考え方

　　　　　　　　・・・様式2-⑥課題整理総括表をベースに説明を行う。

　　☆居宅サービス計画書作成についての考え方・気づき

　　　　　　　　・・・様式2-⑦、⑧、⑨、⑩をベースに説明を行う。

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前のみ）P１３上段、コメント欄

②佐藤剛さんの事例で、以下を自分なりに作成

　「課題整理総括表」

　「居宅サービス計画書１～３表」

　　＜８日目＞

　　脳血管疾患に関する事例

◆下巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前のみ）P１３下段、コメント欄

②青木すずさんの事例で、以下を作成

　「課題整理総括表」

　「居宅サービス計画書１～３表」

＜９日目＞
認知症に関する事例

◆下巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前のみ）P１４上段、コメント欄

②渡辺ふくさんの事例で、以下を作成

　「課題整理総括表」

　「居宅サービス計画書１～３表」

＜１０日目＞
筋骨格系疾患及び廃用症候群

◆下巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前のみ）P１４下段、コメント欄

②上原絹子さんの事例で、以下を作成

　「課題整理総括表」

　「居宅サービス計画書１～３表」

＜１１日目＞
内臓機能不全に関する事例

◆下巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前のみ）P１５上段、コメント欄

②橋本昌子さんの事例で、以下を作成

　「課題整理総括表」

　「居宅サービス計画書１～３表」

③YouTube視聴科目のレポート作成

　 所定の様式に、２００字以内で考えをまとめてください

　　  ＜１２日目＞
　　　　　　看取りに関する事例

◆下巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

①演習シート集：自己評価シート

　（受講前のみ）P１５下段、P１６、コメント欄

　　  ＜１３日目＞
・アセスメント及び居宅サービス計画書等

　　　　　　　　　　　作成の総合演習②

・研修全体を振返っての意見交換、講評

　　　　　　　　　及びネットワーク作り

◆下巻

◆演習シート集

◆事例で学ぶアセスメントとケアプラン作成

【６日目配布物】

　◆Eさんアセスメントシート参考例


